
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   

«Ровеньский детский сад №3 комбинированного вида Белгородской области» 

 

 

Изменения в Основной образовательной программе дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Ровеньский детский сад № 3 

комбинированного вида Белгородской области» 

1. Внести изменения в 1. Целевой раздел 1.1. Пояснительная записка. 

1. Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Ровеньский детский сад №3 

комбинированного вида Белгородской области» разработана в соответствии 

с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

-  Федеральным законом от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»   

- «Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 ; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20.05.2015 г. №2/15). 

2. В  муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Ровеньский детский сад №3 комбинированного вида  

Белгородской области» функционируют 8 возрастных групп, из них: Группа 

кратковременного пребывания до 2-х лет, первая младшая группа   для детей 

от 2-х  до 3-х лет,  вторая  младшая группа  для детей от 3-х до 4-х лет,   

средняя группа для детей от 4-х лет до 5-ти лет,  старшая  группа  для детей 
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от 5-ти  лет до 6-ти  лет, старшая  логопедическая группа  для детей от 5-ти  

лет до 6-ти  лет, подготовительная группа для детей от 6 до 7 лет, 

подготовительная логопедическая группа для детей от 6 до 7 лет. 

3. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(далее - образовательные программы): 

-«Цветные ладошки» парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности под 

ред. И.А.Лыковой 

-Парциальная программа дошкольного образования «Белгородоведение» 

Н. Д. Епанчинцева, Т. М. Стручаева «Белгородоведение» 

-Парциальная программа «В стране занимательной математики» для детей 

5-7 лет, составитель Воронова Н. П. 

Парциальная программа  «Путешествие в мир LEGO» для детей 5-7 лет  

образовательная область: познавательное развитие, составитель Котова Л.В. 

-Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое 

пособие/Л.Н. Волошина и др. 

-Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет. Нищева Н. В. 

-Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников 

«Цветик – семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой. 

2. Внести изменения в 4. Организационный раздел 3.7. Режим дня и 

распорядок. 

Распределение основных режимных моментов 

в первой младшей группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, 

утренняя гимнастика, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 

7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

8.45-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия 

9.00-9.30 (9.10) 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

9.30 (9.10) - 9.45 

Второй завтрак 9.45-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 



Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.05 

Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность 

15.05-15.20 

Полдник 15.20-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.45-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.30 

Организованная детская 

деятельность (физическая культура -

пятница) 

16.15-16.25 

Уход детей домой 17.30 

 

Распределение основных режимных моментов 

во второй младшей группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

8.45-9.00                                    

Организованная детская деятельность, 

занятия 

9.00-9.40 (9.15),(9.50)                                           

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

9.40 (9.15)- 9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 -11.45  

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 

Организованная детская деятельность 

(физическая культура - понедельник) 

16.20-16.35 

Уход детей домой 17.30 

 

 

 

 



Распределение основных режимных моментов 

в средней группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия 9.00-9.50 (9.20), 

(9.55),(10.35) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.50 (9.20), (9.55) - 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 -11.50                          

(пятница  10.35-11.50) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 

Организованная детская деятельность 

(физическая культура - четверг) 

16.25-16.45 

Уход детей домой 17.30 
 

 

Распределение основных режимных моментов 

в старшей группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя гимнастика, 

свободная игра, самостоятельная деятельность 

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия 9.00-9.55 (10.05) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.55 - 10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 



Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

(В пятницу Организованная детская деятельность, 

занятие (Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

15.40-16.20 

15.40-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 

Организованная детская деятельность  (физическая 

культура - понедельник) 

16.25-16.45 

Уход детей домой 17.30 
 

Распределение основных режимных моментов 

в старшей логопедической группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия 9.00-9.50 (10.25),(10.30) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.50 

(вторник, среда, четверг) 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 (10.25) -12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Организованная детская деятельность, занятия 

(вторник, среда, четверг) 

15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.30 

Организованная детская деятельность 

(физическая культура - понедельник) 

16.25-16.45 

Уход детей домой 17.30 
 

Распределение основных режимных моментов 

в подготовительной группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.30 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия 

9.00- 10.10, 

(10.50),(11.05),(11.10) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-9.50 

(вторник 9.30-9.50, 10.00-

10.35) 

(четверг 9.30-9.50, 10.00-

10.40) 

Второй завтрак 9.50-10.00 

(среда, пятница 10.10-10.20) 

Подготовка к прогулке, прогулка понедельник, четверг  11.10-

12.20 

вторник 11.05-12.20 

среда 10.20-12.20 

пятница 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 

Организованная детская деятельность 

(физическая культура - среда) 

16.25-16.55 

Уход детей домой 17.30 

 

Распределение основных режимных моментов 

в подготовительной логопедической группе  

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, утренняя 

гимнастика, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия 9.00-10.00  (10.35),(11.00), 

(11.05),(11.10) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.10-10.40 (10.35), (10.45) 

(понедельник, среда, 

пятница) 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 (10.35), 



(11.00),(11.05), (11.10)-

12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 

Организованная детская деятельность 

(физическая культура - вторник) 

16.25-16.50 

Уход детей домой 17.30 

 

3. Внести изменения в 4. Дополнительный раздел  Краткая презентация 

основной образовательной программы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(далее - образовательные программы): 

-«Цветные ладошки» парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности под 

ред. И.А.Лыковой 

-Парциальная программа дошкольного образования «Белгородоведение» 

Н. Д. Епанчинцева, Т. М. Стручаева «Белгородоведение» 

-Парциальная программа «В стране занимательной математики» для детей 

5-7 лет, составитель Воронова Н. П. 

Парциальная программа  «Путешествие в мир LEGO» для детей 5-7 лет  

образовательная область: познавательное развитие, составитель Котова Л.В. 

-Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое 

пособие/Л.Н. Волошина и др. 

-Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет. Нищева Н. В. 

-Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников 

«Цветик – семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой. 

 

 

 

 


