
Аннотация к Рабочей программе по физической культуре  

на 2022-2023 учебный год 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на 
основе Основной образовательной программы МБДОУ «Ровеньский детский 

сад №3 комбинированного вида Белгородской области» в соответствии с 

основными нормативными документами: 

1. Конституцией Российской Федерации; 
2. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся; 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и 
науки России от 17 октября 2013г. №1155; 

5. Указом Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 
Российской Федерации на период до 2024 года»; 

6. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015г. № 996-р; 
7. Рабочей программой воспитания МБДОУ «Ровеньский детский сад 

№ 3 комбинированного вида Белгородской области»; 

8. Основной образовательной программой дошкольного образования 
МБДОУ «Ровеньский детский сад № 3 комбинированного вида Белгородской 

области». 

9. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи. 

10. СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

11. Информационным письмом областного государственного 
автономного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Белгородский институт развития 

образования» «Реализация федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность в Белгородской области в период 2022-

2023гг.»; 

12.Уставом МБДОУ «Ровеньский детский сад №3 комбинированного 
вида Белгородской области». 



 Цель программы: сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей; формирование ценностного отношения к 

здоровому образу жизни интереса к физической культуре.  

Задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура.  
- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

- Обеспечение гармоничного физического развития, 
совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  
- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 
 


